Fundamentos da Urinoterapia

De ATOM INQUE – Manágua, Nicarágua

Urina é a caridade do Universo, é a “ÁGUA DA VIDA”. Ao tomar sua própria urina tem-se um encontro maravilhoso consigo mesmo.

Métodos da Urinoterapia

Urinoterapia é uma medicina natural, universal, e revolucionária.

1
É segura, sem nenhum risco e de efeito rápido

2
Aplicável para todas as idades, desde recém nascidos, mulheres grávidas até anciãos. Para a cura de doenças é quase “onipotente”. Desde reumatismo e doenças crônicas até câncer, diabetes e outras doenças “incuráveis”.

3
Muito econômica, até que se morra, todo o mundo tem seu próprio recurso, inesgotável.

4
Muito boa, com ela, elimina-se o cansaço e a impotência sexual.

5
Excelente como cosmético humano. Com ela se rejuvenesce todos os órgãos, tirando as rugas, manchas e espinhas do rosto e da pele.

Demérito da Urinoterapia

Há um único demérito nesta terapia: ao começar custa um pouco tragá-la porque estamos doentes e a urina então cheira mal. Sem dúvida, a urina não tem mau sabor, nem cheiro; É um sabor humano, da própria pessoa.

Conhecimentos básicos da Urinoterapia

URINA, UMA EXCELENTE PANACÉIA PARA TODOS OS MALES.

1.
Urina é algo sujo?

Nada disso. É um produto de nosso sangue e do próprio corpo, material mais perto a nosso corpo. Por isso não provoca nenhuma rejeição como “alergia”, ainda que tenha dejetos ou algumas infecções, porque é um ser vivo.

DEJETOS: Os “dejetos” são uma fonte rica de “anticorpos”, com os quais se pode combater muito bem suas próprias doenças. Os dejetos da urina não são tóxicos, nem venenosos, por isso, é a urina a “ÁGUA DA VIDA” como diz a Bíblia.

INFECÇÃO: No caso das infecções renais, de bexiga ou de vagina, pode ser que a urina tenha alguns agentes infecciosos, porém esta quantidade é muito pequena. Ao contrário, a pouca quantidade de agente infeccioso age como AUTO-VACINA e combate e controla bem a infecção que a pessoa padece.

O FETO CRESCE NUM MAR DE URINA

Também consideramos o caso do feto, o qual cresce dentro de uma bolsa do útero, chamada amnion. Ela cresce tomando diariamente líquido amniótico, que é uma mistura da secreção amniótica e da urina do feto.

Segundo estudos, nos últimos meses o feto urina diariamente de 500 a 700 cc e toma a mesma quantidade de sua própria urina mais líquido amniótico.

Este fato é suficiente para argumentar que a urina não é uma coisa suja. Se Deus prepara as condições mais sadias e favoráveis para que nasça uma nova vida, como seria possível pôr fetos num mar de urina? Deus sabia que a urina É a “ÁGUA DA VIDA”!.

2.
História da Urinoterapia

No mundo existia e existe a urinoterapia sem distinção de Continente, Raça, Cultura e Civilizações, sempre contando com um forte respaldo das religiões, como: Hinduismo, Judaísmo, Cristianismo, entre outras. Era e é um tratamento curativo e popular. Na Nicarágua, América Central e toda a América Latina também existiu. Nós estamos tratando de recuperar essa preciosa tradição dos povos.

3.
Conhecimento sobre a urina

As pessoas urinam de 1 a 1 ½ litro diário. A urina, como produto do sangue, tem um conteúdo quase igual ao soro deste. Por isso é muito boa, tanto como medicina quanto para alimento.

Tem suficiente anticorpos para combater a própria doença. Os cientistas dizem que possui mais de mil substâncias que o corpo necessita. Uma destas substâncias é o INTERFERON, o qual foi descoberto pelo Instituto de Biologia de Hayashibara (Japão).

O Interferon é uma substância que ativa a produção das células que combatem as anomalias do corpo. É conhecido como anti-cancerígeno, sendo efetivo contra o HCV (vírus hepático que está presente em muitos casos de hepatite).

Segundo os investigadores, o uso do Interferon injetado, dez mil unidades, ocasiona muitos efeitos colaterais, ao contrário, seu uso por via oral, a uma dose de 100 – 200 unidades, é melhor utilizado pelo organismo, sem efeitos secundários.

Na produção diária de urina humana (1 a 1 ½ litros), pelo geral, existe de 150 – 200 unidades de Interferon, ou seja, a quantidade melhor aproveitada pelo organismo para combater as doenças.

E mais, a urina possui vitaminas, minerais orgânicos e inorgânicos, proteínas, aminoácidos, hidrato de carbono, até hormônios sofisticados como Prostaglandina, Inmunoglobina, Endorfina, SPU-Hormona, entre outras. Quando se está doente, o corpo não retém essas substâncias e saem com a urina, devido a seu mau metabolismo, por isso, devemos retorná-las, com os anticorpos produzidos pela doença. Assim nos curarmos de nossos males.

Comunidades de base da Urinoterapia de Nicarágua até América Central

As experiências clínicas com Urinoterapia:

Esta terapia, como uma parte da Medicina Natural, foi introduzida pelo Dr. Uryu. Num período de três anos, foram tratadas quatro mil pessoas com essa técnica. Como exemplo, temos o caso de uma senhora que depois de recuperar-se de uma doença, da qual padecia durante meio século, possui agora mais de 100 pessoas tratando-se com a Urinoterapia, com bons resultados. Também o caso de um sacerdote que atende diariamente a mais de 60 pessoas com Medicina Agradável numa zona marginalizada, onde não há médicos.

A Urinoterapia está estendendo-se rapidamente desde Nicarágua a Centro América, inclusive México e Panamá, não só por razões econômicas, mas pela efetividade clínica, sem nenhum risco.

Como tomar e como usar a Urinoterapia

Urinoterapia te reanima. A urina é um ser vivo.

1.
Meio litro da primeira urina fresca da manhã, para manter a saúde. Se desejar poderá colocar mel, suco de laranja ou limão.

2.
Um litro diário para as doenças crônicas. Quanto mais se toma, mais se melhora!!!

3.
Mínimo de dois litros para câncer: É um método decisivo para curar câncer. Deve-se tomar dois a cinco litros diários! O que se elimina de manhã até a noite, sempre tomando chá de ervas selecionadas conforme a doença.


O JEJUM deve ser total. Seguindo o tratamento dentro de 1 a 6 semanas o câncer será eliminado.

4.
Uso estratégico de ENEMA DA URINA: Conhece-se amplamente a efetividade do ENEMA, sobretudo para baixar a febre, prisão de ventre, cólicas, dor e inflamação do abdômen, pernas e em todas as partes do corpo.


Em geral no ENEMA usa-se sal, sabão ou algumas plantas com boa quantidade de água morna. No lugar destes materiais, ocupa-se unicamente meio litro de urina, e o efeito acontecerá rapidamente, não só nos casos mencionados, mas sim em quase todas as doenças agudas e crônicas, especialmente o câncer, diabete, artrite entre outras doenças “incuráveis”.


A urina tem de ser necessariamente do mesmo doente, entretanto pode-se ocupar de outras pessoas, já que a própria urina será tomada e esta poderá faltar.


Em casos graves de reações, pode-se tomar a cada dois dias; dependendo da melhora, pode-se passar a uma ou duas vezes por semana, até que o paciente sinta-se completamente bem, isto é, sem mais os sintomas da doença.


NÃO SE ESQUEÇA DO ENEMA! Quando enfrentar algo difícil, ele vai lhe ajudar como um SALVADOR!

5. Variedades da Urinoterapia

* Aplicada para problemas da pele.

* Banhos para vagina, útero, intestinos, boca, nariz, ouvidos e olhos.

* Compressas para problemas da pele, tumores, artrites, etc.

* Banhos para infecções generalizadas e alergia.

* Shampus para infecções e abscessos da cabeça e queda de cabelos.

* Massagem para artrites, câimbras, varizes e dor muscular.

* Gargarejos para problemas de garganta e amigdalite.

* Cataplasma de barro para os tumores, inflamação e febre reumática.

O importante da Urinoterapia é toma-la, se não, não se poderá esperar os efeitos desejados.

Reações Colaterais:

Um processo difícil para a vitória final.

1.
Na URINOTERAPIA não existe caso de complicação. Como em qualquer tratamento, por exemplo, farmacológico, cirúrgico, homeopático, acupuntura etc., podem ocorrer algumas reações. A URINOTERAPIA não é uma exceção.


É um processo difícil, doloroso, incômodo, porém positivo, necessário e vitorioso para recuperar-se de todos os males que se tem.


Na Urinoterapia não há nenhum caso de piora, ou efeitos secundários. Ainda que a princípio lhe pareça que se agrava, não é assim, mas se trata de um processo de eliminação de todos os males, escondidos no profundo do corpo. Há que passar esta etapa, especialmente no caso das doenças crônicas, aceitando com paciência tudo o que venha aprofundando mais este tratamento, aplicando a compressa na parte dolorida, intensificando o banho dos pés, cataplasma para tumores, febres e inflamações, jejuando e tomando maior quantidade de sua “ÁGUA DA VIDA”.

Recorde-se o ENEMA da urina, por último, será o Salvador de sua vida. No entanto, se não suportar, em último caso poderá tomar em doses mínimas os medicamentos que antes tomava, porém sempre tomando a URINOTERAPIA. A boa fé vai trazer a vitória final. As reações vão desaparecendo pouco a pouco, ou de repente. Porém não se assuste, PARABÉNS! Já que está muito perto de curar-se.

Que tipo de reações pode haver?

Diarréia, sono profundo, insônia, prisão de ventre, alergia, coceira, abscesso, febre, mais dor, mais inflamação, dor de dente, câimbras, taquicardia, tonturas, secreção vaginal, intestino, olhos... sangue negro, vômito, dor no pulmão, fígado, etc.

Tudo depende do estado de saúde, histórico da doença e a quantidade de urina que se toma.

Alguns casos de reações:

No caso de câncer, diabete, artrite muito avançada e, em geral, nas doenças crônicas, é melhor continuar apesar das reações que podem aparecer.

No período menstrual ou hemorragia vaginal poder-se-ia tomar a urina das meninas para não suspender o tratamento. Em alguns casos, como de câncer, diabete, síndrome de nefrosis, sífilis, gonorréia ou artrite muito avançada, a urina pode sair muito feia. Nestes casos também, em lugar de suspender, pode tomar boa quantidade de urina dos meninos ou meninas, correspondendo ao mesmo sexo. Assim nos curamos. A VIDA É LONGA, VALE A PENA FAZER TODO ESFORÇO PARA QUE A DESFRUTEMOS!

O mais importante é o tratamento integral e melhorar o estilo de vida. Não dependamos só da URINOTERAPIA.

No processo da recuperação final, o mais importante é o tratamento integral. Melhorar a qualidade de vida, valendo-se de vez em quando dos cinco elementos da saúde: Refletindo sobre a vida passada, corrigindo a dieta e o modo de vida, eliminando as coisas químicas, vícios, machismo, egoísmo, fazendo exercícios adequados e um esforço a mais para ajudar as pessoas. Ainda que tomemos a urina, se a vida é deficiente, adoecemos. NÃO DEPENDA SÓ DA URINOTERAPIA!!

Exemplos de dieta

Sempre com plantas medicinais e urina.

1. Dieta Comum:

- Não comer carne de qualquer tipo e nem açúcar.

- Se quiser, algumas vezes, comer peixe ou frango caipira.

- Devemos saber que o frango de granja, como alimento não é aconselhado porque contém antibióticos, hormônios e outros produtos químicos.

- É proibido tudo o que contém açúcar como refrigerantes, balas, tortas, cucas, chocolates, doce, etc. O açúcar pode ser substituído por mel de abelha ou açúcar mascavo.

- Usar sempre pouca quantidade de azeite, banha e sal. O consumo exagerado de sal pode aumentar a pressão arterial e trazer problemas renais. Se o sabor da urina se apresentar muito salgado, deve-se diminuir a quantidade de sal.

- Não usar café; não deve jantar. Em geral recomendamos não tomar café pela manhã. Ficar em jejum pela manhã acontece a cura mais rápido. No caso dos trabalhadores do campo, é melhor comer de manhã e não jantar. Não tomar álcool. Pode usar suco natural de frutas.

- Um ou dois dias por semana, tomar somente uma refeição. Não tomar lanche.

- Comer principalmente verduras e frutas.

- Não abusar da manga, laranjas, abacaxi, ameixa entre outras. Banana também porque são muito doces.

- Recomenda-se as frutas ácidas como: limão, laranja, mamão, melancia, etc.

- Os alimentos tradicionais geralmente são bons, exceto carne e sucos com açúcar. A coalhada salgada pode incomodar o estômago, por isso é bom evitá-la.

- Tomar 2 litros de chá e um litro de urina no mínimo, por dia.

2. Dieta para os doentes crônicos e obesos:

- No começo seguir a dieta comum.

- Não tomar o café da manhã.

- Três ou quatro dias por semana, fazer uma só refeição.

- Fazer um dia de completo jejum por semana.

- Durante o dia tomar 2 litros de chá e dois de urina.

- No dia de jejum, tomar 4 litros de urina e repouso total.

3. Dieta para cancerosos:

TUDO DEPENDE DO DIAGNÓSTICO

O principal é o seguinte:

- Nas duas primeiras semanas, fazer jejum, isto é, tomar somente 2 litros de chá e 4 litros de urina por dia.

- Às vezes pode-se tomar suco de algumas frutas, sem açúcar.

- Se não alcançar os 4 litros de urina, poderá tomar a urina de crianças do mesmo sexo.

- Com esta dieta, a maioria das doenças cancerígenas desaparece em 6 semanas.

- Os tumores podem permanecer, mas são neutralizados, já não são malignos.

3a semana:

Na 3a semana, pode-se comer 2 xícaras de arroz cozido com bastante água, e pouco de verduras, por dia.

- A quantidade de chá e urina segue o normal.

- Este tratamento segue até desaparecer os tumores e sintomas, alternando-se com as 2 semanas de jejum e uma semana com o arroz.

- Se o doente apresentar bom estado, pode seguir a dieta do jejum, sem comer o arroz, dentro de 8 semanas, o estado do canceroso é completamente restabelecido.

- No fim de cada semana, é importante fazer exames laboratoriais e médicos, para ver o estado geral da pessoa.

BOA SAÚDE, SEGUE EM FRENTE!

MEDICINA NATURAL

O que temos de curar é a nossa própria vida!

A Medicina Natural tem a grande vantagem de curar as enfermidades crônicas e ser uma chave definitiva para o futuro. Apresenta também limitações e defeitos. Uma dessas limitações se deve à falta de fundamentos sólidos que a convertam em medicina sistemática e científica. Entre suas deficiências podemos assinalar as seguintes:

Ausência de:

1. Teorias básicas coerentes;

2. Método diagnóstico confiável;

3. Análise e estudos sobre a efetividade clínica, inclusive das contra-indicações;

4. Garantia de maior possibilidade de repetitividade clínica por outra pessoa, com o mesmo método;

5. Estudo e desenvolvimento conjunto, superando o sectarismo, individualismo, comercialismo, regionalismo e diferenças metodológicas.

Por causa disto, depois de ter estudado os métodos existentes no mundo, simplificamos e resumimos aqueles que se baseiam na cultura e tradições do lugar onde vivemos, tomando em conta os mínimos requisitos que deve ter uma medicina sistemática.

As idéias que nos serviram de fundamento foram as seguintes:

1 A Medicina Natural tem que ser “natural” e não agressiva, tomando em conta a vida do povo para selecionar tanto os materiais como os métodos que utiliza.

2 A Medicina Natural não deve significar só o curar-se das enfermidades, senão que também deve ser uma orientadora para melhorar a qualidade de vida do povo.

3 A Medicina Natural deve ser “popular”, ou seja, amiga do povo no sentido de que suas idéias e métodos sejam simples, compreensíveis e aplicáveis a todos os casos e idades, sem nenhum risco.

Que seja efetiva até para as enfermidades crônicas, e também econômica, de tal sorte que se possam aproveitar os recursos que existem no pátio da casa e no próprio corpo; que seja solidária para que possamos ajudar os enfermos da família e da comunidade, dependendo muito menos dos médicos, especialistas, farmacêuticos, homeopatas, quiroprácticos, acupunturistas, curandeiros, etc. Menos dependemos, mais nos curamos.

As doenças não são mais que um resultado da vida passada. A Medicina Natural pode curar quase tudo indo à raiz. Por isso dizemos que ela constitui uma chave definitiva e essencial para resolver os problemas de saúde que nós enfrentamos. Repetimos: O que temos que curar é nossa própria vida!

A Medicina Natural é uma chave definitiva que oferece uma grande perspectiva para o futuro.

A Medicina Natural, em qualquer lugar do mundo, se originou de nossa vida abençoada pela Natureza e por Deus e sempre tem sido amiga de nosso corpo e de nossa mente. Não nos esqueçamos de que nosso corpo é uma parte da Natureza a qual, em princípio, é inconciliável com os produtos químicos artificiais.

Sem dúvida não se pode ocultar a limitação que tem este movimento diante da grave situação de saúde do povo. Limitação caracterizada por suas idéias e metodologias originais.

De todos os modos, é preciso indicar que a Medicina em geral ainda não se dá conta “de onde vêm tantas doenças”, “qual é sua origem, qual é sua causa principal”.

É importante compreender que a causa principal das doenças que sofremos tem sua raiz em nosso estilo de vida, especificamente na alimentação inadequada, má e excessiva, no abuso de medicamentos químicos, em inseticidas no campo, nos maus hábitos de vida, como relações sexuais sem controle, machismo, egoísmo e estresse. Por situações econômicas e familiares e também pela destruição do meio ambiente.

Sem conhecer a causa principal de nossas doenças, sem lutar contra as causas verdadeiras, como é possível ganhar a guerra da saúde?

Estes fatores da vida estão provocando uma situação alarmante e generalizada de baixa defesa imunológica no povo. Se uma pessoa tem as defesas baixas, qualquer enfermidade a afeta, até a AIDS. Se não há mudança de vida, a doença também se complica, apesar de qualquer tratamento. O tratamento em geral é secundário.

Por exemplo, se uma mulher sofre de dor e hemorragia devido a um tumor canceroso de útero, por meio da cirurgia poderia extirpar o útero, sem pensar muito na função importante deste órgão para o corpo feminino. Não só os médicos, mas também as pacientes pensam que a cirurgia é a única maneira de escapar deste mal. Esta é uma realidade.

Nós não nos opomos à intervenção cirúrgica em si, se há necessidade, mas ao mesmo tempo queremos dizer, especialmente à enfermas, que a descoberta do tumor é um momento muito positivo, pois este tumor, ainda que seja maligno, lhe oferece a oportunidade de refletir sobre sua vida passada, causadora deste tumor. O tumor não é mais que um símbolo do envelhecimento dos órgãos e da baixa defesa generalizada do seu estado de saúde. Provisoriamente se poderá aliviar o mal com uma cirurgia. Sem dúvida, alguns anos depois aparecerão outros tumores, em outros órgãos, como ovários, pâncreas, mamas, etc. onde a paciente está fisiologicamente fraca. Você teria coragem de tirar esses tumores com seus órgãos?

Desse modo, as pessoas se arruínam. Nós não somos uma máquina em que baste trocar uma peça velha por uma nova. Consideramos, pela experiência, que, se se descobre um tumor, vários outros já se encontram em estado latente, desenvolvendo-se... Por isso dizemos que um tumor descoberto não é mais que um sinal do estar de mal com a vida generalizado naquela pessoa. Mesmo que seja maligno, é um bom sinal e um bom ensinamento para corrigir os erros da vida passada, para não sofrer pelo “fantasma” de um tumor pelo resto de sua vida.

Desta forma, temos que modificar a maneira de viver, especificamente a alimentação, os maus hábitos e a fé que temos nos medicamentos químicos e na agroquímica. Não nos esqueçamos de que a base da saúde e da Medicina são a alimentação e a agricultura. De todos os modos, a Medicina Natural oferece um desafia atrativo para uma mudança de vida.

Outro fator importante de nossos males é a infecção: um estado patológico transmitido pelos micróbios – isso está presente constantemente nas queixas e doenças do povo em quase 100% dos casos. Até na doença diagnosticada como “artrite” (dor nos ossos), se encontra freqüentemente uma infecção provocada por um parasita Borrelia sp. No entanto, a infecção para nós não é uma causa da enfermidade, mas um fator dela desencadeante. Se uma pessoa tem boa defesa imunológica, não contrai infecção, não adoece.

A Medicina Natural, apesar de sua limitação, constitui uma chave definitiva e oferece uma perspectiva para o futuro no sentido de resolver o grave problema de saúde do povo já que ela nasceu do ventre do povo, cresceu em seu seio e está à frente da mudança de vida do povo.

Pelas experiências que temos, estamos convictos de que para curar as doenças crônicas, incluindo o câncer, diabete e artrites, não há necessidade de nenhum tipo de tratamento especial, muito menos de tratamento químico e/ou cirúrgico.

Simplesmente impõe-se mudar os costumes e o modo de vida, superando a fé errônea nos prejuízos que temos. Com o coração aberto, aceitemos a ajuda que nos oferece a Natureza, com as plantas medicinais e a própria urina. Assim nos curamos. Não só nos aliviamos, mas nos curamos.

Estas idéias e metodologia foram introduzidas na Nicarágua e chegaram até nós do Brasil pelo mestre japonês Dr. RYOSUKE URYU.

Consideramos que a saúde é um dom nosso, da família e da comunidade. A saúde é um direito de todos, direito não só de recebê-la, senão também de buscar a nossa própria maneira para preservá-la e desenvolvê-la.

Nós estudamos e analisamos os ensinamentos do Dr. URYU e tomamos em conta seu espírito e metodologia; a partir disso formamos uma metodologia integral de tipo tropical, para que o povo a sinta cômoda, efetiva, econômica e agradável. Nesse sentido, não estamos seguindo exatamente o método original embora sigamos suas idéias e princípios fundamentais.

A quem podemos aplicar esta medicina agradável?

Esta medicina agradável também a temos aplicado aos animais com bons resultados. Entre os animais que atendemos estão: cavalos, vacas, cachorros, galinhas, porcos, coelhos, os quais sofriam doenças graves como leucemia, tuberculose, infecções viróticas e verminose. Nesses casos, para o tratamento, utilizamos principalmente urina humana, plantas medicinais selecionadas, jejum e acupuntura. A recuperação dos animais foi muito mais rápida que a dos humanos.

Como se vê, o campo de aplicação da medicina agradável é bastante amplo.

Na Nicarágua temos dado cursos de capacitação neste método a mais de 280 promotores de saúde. Estes promotores atuam em mais de 180 comunidades no país, oferecendo atendimento ao povo, especialmente na zona rural onde não há suficientes médicos e nos bairros periféricos das cidades onde o povo não tem acesso, por motivos econômicos, aos serviços de saúde. O mais importante é que todos os promotores de saúde capacitados têm todos muito êxito no atendimento clínico de doenças comuns e complexas.

Bem-vindos “Reações recuperativas” e “Tratamento integral”
No ensinamento da Urinoterapia, temos mencionado as reações que ocorrem em qualquer tratamento como, por exemplo, químico, cirúrgico, homeopático e até acupuntural. Não obstante, queremos enfatizar que, no caso da Urinoterapia, as reações não significam, em nenhum sentido, uma piora ou complicação da doença ou efeito colateral negativo do tratamento.

As reações na Urinoterapia, conforme se tem comprovado em milhares de casos em todo o mundo, ao contrário das reações que surgem nos outros tratamentos químicos ou cirúrgicos, são muito positivas, necessárias e indispensáveis para a recuperação final. Apesar de ser este processo duro e doloroso (porém vitorioso!), é uma etapa essencial da eliminação dos males escondidos no interior do corpo. Por isso, queremos dizer aos enfermos que não se assustem nem abandonem o tratamento, mas, ao contrário, devem lutar com mais firmeza e fé aprofundando todo o tratamento indicado, porque já estão muito perto da cura.

Tratamento integral

Outro aspecto de suma importância é que o tratamento deve ser sempre integral porque as doenças em geral são integrais e complexas. Não dependamos somente da urina, não dependamos somente das plantas. O tratamento há que ser integral, sobretudo se há problemas sérios e complicados ou se aparecem outras reações fortes. Voltando ao ponto de partida – refletir sobre a vida passada – devemos fortalecer todo o tratamento, jejuando mais, eliminando as comidas inadequadas, tomando toda a urina que saia, com a ajuda das plantas e concentrando-nos integralmente em todo o tratamento indicado.

Durante o tratamento é bom repetir sempre: “com este tratamento estou melhorando... estou melhorando com a ajuda da Natureza e de Deus!”, mantendo o espírito alegre e cheio de esperança.

Queremos agradecer a Deus e a todos quantos colaboraram para que tivéssemos este valioso ensinamento em nossas mãos.

(Do Texto Básico de Medicina Natural da Fundação Comunitária e Hospital Natural da Nicarágua)

MÉTODO DECISIVO PARA CURA DE CÂNCER, DIABETES E ENFERMIDADES CRÔNICAS

Chá de plantas medicinais (2 litros), urina (2 litros) e jejum

1
Não é necessário gastar-se nem um centavo para o tratamento do câncer.

O chá fresco das plantas medicinais (litros), sua própria urina (2 litros) e o jejum são métodos decisivos para a cura do câncer, diabetes e enfermidades “incuráveis”. Além disso, deve-se usar o cataplasma de barro, escalda-pés e passar a ferro quente o local doente, entre outras atividades. No caso dessas enfermidades, o mais importante é tomar boa quantidade de sua urina (um galão – 5 litros ou mais) e fazer jejum integral ou comer o mínimo possível durante umas semanas. As plantas medicinais são importantes porém secundárias. De qualquer forma, o tratamento tem de ser integral e estrito.

2
Para quem servem estes tratamentos?

Boa quantidade de chá de plantas medicinais:

Para combater as infecções e parasitas, melhorar as funções renais e limpar o sistema digestivo. Também se opera o melhoramento do metabolismo e dos líquidos corporais.

Boa quantidade de sua própria urina:

Para fortalecer as funções imunológicas e a força recuperativa. Acredita-se que na urina se encontrem todas as classes de substâncias necessárias, como “anticorpos”, para combater nossa própria enfermidade. Por isso recuperam-se rapidamente as funções do sistema nervoso, secreção hormonal, metabolismo, circulação e homeostases. Assim se rejuvenecem todos os órgãos.

Jejuar durante algumas semanas ou comer o mínimo possível:

Para dar um repouso geral ao sistema digestivo e uma renovação nos órgãos e células mediante o que se reativa e se recupera a atividade metabólica. Estando-se em jejum, a urina nutre da melhor maneira possível o enfermo, pois tem conteúdo igual ao soro e ao sangue e distribui os elementos necessários entre os anticorpos. Ao comer alguma coisa, provoca-se um retrocesso da recuperação em geral, porque ainda que seja um caso de câncer de ovário ou rins, encontra-se em quase 100% dos enfermos cancerosos alguma anomalia ou infecção em seu sistema digestivo. O jejum é o próprio “carnívoro”, ou seja, comendo sua própria carne, as células e órgãos sobrevivem e assim suas atividades se reativam. Somente deste modo nos curamos.

FUNDAMENTOS DA DIETA E JEJUM

“HOMEM E TERRA SÃO INSEPARÁVEIS”

A chave da recuperação da saúde é “Reduzir o possível a quantidade de comida, baseando-se nos vegetais que nascem da terra”.

SEIS PRINCÍPIOS DA DIETA


1. Homem e terra são inseparáveis

Receba a energia e a vida dos seres vivos como alimentos, principalmente os vegetais que nascem da terra, em quantidade mínima e agradecendo a eles por estarem sendo sacrificados.

Não dê valor aos alimentos com “artigos” importados, processados, industrializados e químicos que não têm vida e são de procedência estranha. Com eles, o homem fica doente porque o homem e a terra ficam muito separados.


2. Comer o vegetal todo

Da folha até à raiz, da cabeça até os pés!

É importante receber a vida integral dos outros seres vivos que nos alimentam. A vida integral nos oferece sua energia sadia e suficiente, portanto nos alimenta bem ainda que seja em pouca quantidade.

Um pedacinho apenas ou uma parte, como carne, já não tem vida integral e nos oferece energia partida e parcial. É por isso que nestes casos se come mais quantidade e assim as pessoas adoecem. No caso de querer-se comer animais, recomenda-se peixinhos pequenitos, do tamanho da própria mão, para que seja possível comê-los todos, da cabeça à cauda. Não nos esqueçamos jamais de que os alimentos são medicamentos.


3. Mastigar bem

Recomenda-se mastigar pelo menos 30 vezes cada bocado em um ambiente agradável. Mastigar bem é uma ajuda não só para o sistema digestivo, mas igualmente para o rejuvenescimento pelo fato de as glândulas salivares secretarem um abundante hormônio digestivo e rejuvenecedor chamado PAROTINA. Além disso, a estimulação de mastigar se transmite pela articulação mandibular ao cérebro que resulta, por isso, em mais inteligência conseguir.


4. Dieta para manter o corpo ao nível da leve alcalinidade (pH 7.2)

O açúcar, carne de gado e de porco são alimentos que representam forte acidez. Saborosos porém daninhos!

Nosso corpo no líquido corporal, se é sadio, mantém-se no nível pH 7.2 (leve alcalinidade). Se este equilíbrio se inclina para a acidez, ainda que seja pH 0,001 adoece. As enfermidades “novas” ou “antigas”, como câncer, diabetes, enfarto cardiovascular, entre outras, são típicas doenças da Acidose e são o resultado da ingestão de excesso de alimentos ácidos. Os que gostam muito de açúcar e carne ficam doentes. A obesidade é um estado meramente de acidose e candidata a enfermidades perigosas.

As verduras e frutas limpam o sangue até a alcalinidade, por exemplo: o limão é um tipo de alimento alcalino, apesar de seu sabor ácido.


5. Equilíbrio da dieta

Por equilíbrio, aqui, não se entende o que diz a nutrição moderna ou medicina oficial, que fala muito sobre equilíbrio nutricional, principalmente sobre os cinco elementos nutricionais: Proteína animal, Hidratos de Carbono, Gordura, Vitaminas e Minerais. Por exemplo: elas recomendam que, ao se comer carne deva-se também comer salada.

O mundo está dominado por este tipo de equilíbrio nutricional, por isso tão grande presença de enfermos crônicos.

Nós consideramos um outro tipo de equilíbrio nutricional.


a. EQUILÍBRIO DE ENTRADA E SAÍDA DA ENERGIA

Para ser sadio, o importante, no equilíbrio alimentar, é ingerir a quantidade de alimentos (entrada de energia) correspondente ao gasto ou saída de energia, como nas atividades físicas ou intelectuais desencadeadas (recordar os “cinco elementos” da saúde!).

Se não há gasto de energia, melhor é não comer. Se não há saída, por exemplo, a causa de prisão de ventre, é melhor não comer. É claro que ainda que trabalhe, ainda que esteja preso, é preciso um mínimo de energia. Isso se chama Energia de Metabolismo Básico, para que sobrevivam o corpo e o cérebro. Porém isso não é mais que o mínimo (calculam-se aproximadamente 1.000 calorias).

Para o equilíbrio alimentício, deve-se considerar o fator idade e o envelhecimento. Segundo estudos, as atividades físicas e hormonais se reduzem com a idade, as quais se encontram no esplendor e auge aos 40 anos.

No caso das mulheres se tem de levar em conta a história do parto que gasta as energias máximas. A partir dos 40 anos de idade, em geral, declina até à crescente diminuição o gasto de energia, contudo, essas pessoas continuam comendo como jovens, o que resulta conseqüentemente na obesidade e doenças. Com a idade, para ser sadio, é imperioso modificar a dieta em quantidade e qualidade.

A grande maioria da população, em maior e menor grau, sem distinção que tem, padece do sistema digestivo, sobremaneira do estômago, colo e intestino. Mais de 80% dos nossos pacientes sofrem de prisão de ventre. Se a gente come, come, come sem solucionar o escoamento do intestino, logicamente adoece mais porque não tem saída a energia. A prisão de ventre é uma das principais causas de todas as doenças crônicas, especialmente as infecciosas e parasitosas. Devido à prisão de ventre, todas as comidas se estancam no intestino e colo e ali apodrecem. Esta putrefação é uma fonte de contaminação do corpo, sujando o sangue até à acidose, provocando infecções intestinais e hemorróidas, debilitando, enfim, o sistema de defesa imunológica. Segundo nossa experiência, não temos que tomar nenhum remédio para os vermes; se se resolve o problema da prisão de ventre, eliminam-se rapidamente os parasitas, inclusive solitárias, plasmódium (malária), entre outros “mais duros” de eliminar.

O problema de verminose é causado por prisão de ventre, por isso as plantas medicinais e urina servem efetivamente na nossa receita. Os animais, quando estão enfermos, não comem. E no caso do cavalo, como se sabe, morre pela prisão de ventre; não agüenta mais que dois dias sem evacuar. Isso evidencia o quão terrível é este mal!

Nós somos animais. Primeiro temos que resolver o problema da saída (prisão de ventre) antes de buscar a entrada (comida). Este equilíbrio é muito importante para nossa saúde.


b. EQUILÍBRIO DAS ENERGIA DO “YING E YANG” NOS ALIMENTOS

Esse conceito é pouco conhecido em nosso Continente, por isso queremos tomá-lo como ponto de referência, pois oferece algo de útil para a escolha dos alimentos.

A energia YING é representada pela lua, pela noite, a chuva, o frio, a terra, a mulher e a fêmea; e os órgãos como fígado, coração e rins. É uma energia centrífuga e produtiva. Nos alimentos se incluem nesse conceito os “imóveis”, ou seja, os que vêm da terra como os grãos básicos, verduras, algas e frutas. Em geral os que nascem e crescem na terra.

A energia YANG está representada pelo sol, dia, calor, fogo, homem e macho; órgãos ocos como estômago, intestino e bexiga. É uma energia centrípeta, explosiva e crescente. Nos alimentos, incluem-se nesta energia, os “móveis”, ou seja, os animais em geral como: carne, pescado, mariscos, ovos entre outros.

As energias do YING e YANG nos alimentos se classificam a proporção de sódio (Na) e potássio (k) que cada um tem.


6. Comer pouco

Comer pouco é outro segredo da saúde. Diminuir até onde seja possível a quantidade de comida é uma chave muito importante para a recuperação da saúde. Os nutricionistas e médicos sempre aconselham aos enfermos que devem estar bem nutridos para que tenham força e possam combater as enfermidades, e, assim lhes receitam uma boa quantidade de comida, tendo ou não bom apetite.

Aparentemente parece que isso tem lógica. Sem dúvida, a realidade clínica mostra outra coisa: desta maneira não se recuperam os enfermos, ao contrário, em geral pioram devido ao fato de que a maioria sofre de algum problema digestivo e renal e seu corpo não tem condição de aceitar comidas, mesmo que sejam suaves como carne branca e leite.

A falta de apetite não é mais que uma manifestação do corpo que não requer alimento. Sem dúvida, se se come algo por ordem médica ou por costume, logicamente se adoecerá mais.

A primeira tarefa urgente é fazer uma limpeza geral da infecção, intoxicação e prisão de ventre antes de buscar comida.

O Dr. KODA, médico muito conhecido no Japão, receita aos enfermos crônicos só 450 a 1.200 calorias de sucos de verduras frescas ao dia. No conceito da “nutrição moderna” estas calorias não são suficientes ou apenas servem para a pessoa sobreviver acamada. Sem dúvida, os pacientes de Dr. KODA devem cumprir exercícios físicos com esta mínima quantidade de alimentos. É assim que se curam as pessoas.

Nossa experiência mostra que as pessoas se recuperam mais rápida e satisfatoriamente se fazem jejum – método indispensável e decisivo para a recuperação.

PELO JEJUM SE FORTALECE O SISTEMA DE DEFESA DO CORPO – É UM MÉTODO INDISPENSÁVEL E DECISIVO PARA A CURA DE CÂNCER, DIABETES, ARTRITE E ENFERMIDADES “INCURÁVEIS”.

